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VODA

TVRDOT VODY

Pod pojmem tvrdost vody obecné rozumime koncentrace vsech rozpusténych vicemocnych kationtl kovu
alkalickych zemin, v podstaté se jedna o sumu vapniku a horciku. Zakladni jednotkou tvrdosti vody je mmol/I
(milimoly v litru).

Jak se projevuje tvrda voda?

Mydlo malo péni a snadno se oplachuje. Zanechava bélavé stopy v hrncich, na nddobi a na sanitarnim
vybaveni (na vanach, umyvadlech). ZpGsobuje tvorbu vodniho kamene v teplovodnich trubkach, v
ohfivacich vody, v kotlich a v domacich elektrospotrebicich. Na druhou stranu vsak chréni potrubi pred
korozi. Pokud voda nema vyse zminéné Ucinky, jednd se o vodu mékkou.

TABULKA ROZDELEN{ VODY PODLE TVRDOSTI

Pitna voda mmol/I °dH °F

velmi tvrda > 3,76 > 21,01 > 37,51
tvrda 2,51-3,75 14,01 - 21 25,01-37,5
stfedné tvrda 1,26-2,5 7,01-14 12,51-25
meékka 0,7-1,25 39-7 7-12,5
velmi mékka <05 <28 <5

1 mmol/l =5,6 o N némeckych = 7,02 o anglické = 10 o francouzskych = 100 o americkych

Prepocty tvrdosti vody

Zakladni jednotkou tvrdosti vody je mmol/I (milimoly v litru). Existuje vSak i nékolik dalSich jednotek, od
kterych se dnes jiz upousti: némecké, francouzské, anglické stupné). Pfevody mezi jednotlivymi jednotkami
uvadi nasledujici tabulka:

1 mmol/l = 5,6° dH 1°dH = 0,18 mmol/I
1 mmol/l = 10° dF 1°F=0,1 mmol/l
1°dH=1,7°F 1°F=0,56° dH

1° dH = némecky stupen - 1° F = francouzsky stupen

V téchto jednotkdch tvrdost obvykle uvddéji vyrobci pracich prostredkd.

Odborny posudek

Vapnik a hoftcik (celkova tvrdost) - jde o prvky ve vodé zddouci, majici mj. pfiznivy vliv na srde¢né -cévni
systém. Proto je stanovena doporucena hodnota 2-3,5 mmol/Il dle Vyhlasky 252/2004 Sb. Podle vyhlasky je
doporucend hodnota stanovena jako optimalni (ne maximalni) koncentrace z hlediska zdravotniho, nikoliv
technického. Pro hoicik minimalné 10 mg/I a pro vapnik minimalné 30 mg/I. Vysoka tvrdost mlze zpUsobit
technické obtize (snizovani zivotnosti potrubi, bojler(). Voda Spatné rozpousti mydlo. Pfi vyssim obsahu
hydrogenuhlicitant (pfechodna tvrdost), dojde pfi zahtivani ke vzniku uhli¢itanu véapenatého - jeho vysrazeni
ve formé vodniho kamene na sténach varnych nadob, trubek aj. Tvofi také nevzhledné skvrny na povrchu
kavy nebo caje. Ze zdravotniho hlediska neni tento jev nebezpecny.
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Optimalni tvrdost pitné vody ze zdravotniho hlediska

Pro tvrdost vody legislativa neuvadi zdvazny limit, pouze doporucenou hodnotu

2,0-3,5 mmol/l. Znamena to ze prekroceni téchto hodnot nezplsobuje zadné riziko pro zdkaznika. Ze
zdravotniho hlediska ddvame prednost spise vodé tvrdsi. Vapnik, ktery tvofi hlavni slozku tvrdosti, nema v
zadném pripadé negativni vliv na nase zdravi. Naopak, pro zdravy rist nebo k ochrané pred odvapnénim, se
doporucuje pit vodu s obsahem minerdlnich soli, jako jsou véapnik nebo hof¢ik. Voda z vodovodu je tedy
nejjednodussim kazdodennim zdrojem vépniku pro nas organismus. Neexistuje zadny urcity diikaz, ze by
zvysena tvrdost u pitné vody byla pri¢inou nepfiznivych zdravotnich Gcinkd na ¢lovéka.

Senzorické vlastnosti tvrdsi vody

Vyssi tvrdost mUze zhorsovat senzorické vlastnosti pitné vody napf. tvorba povlaku na hladiné kavy nebo
¢aje. Jednoduchym navodem, jak predejit tvorbé nezddouciho povlaku na hladiné ¢aje u tvrdé vody, je mirné
okyseleni vody - bud' nékolika kapkami citrénu nebo chutové neutralni kyselinou askorbovou (vitamin C) ¢i
kyselinou citrénovou (1 Spetka na 1 litr vody), které Ize bézné zakoupit v Iékarné.

Doporuceni pro domacnosti
Pokud je Vase voda velmi tvrdd, je mozné se fidit nasledujicimi doporucenimi:

e Ohfivace vody nebo kotle
Omezte teplotu vody na 60 °C. Pfi vyssich teplotdch se vodni kdmen usazuje mnohem rychleji.

e Domdci spotrebice (mycky nddobi, rychlovarné konvice)
Ridte se pokyny vyrobce spotiebice. Abyste zabranili pfilis rychlému usazovani vodniho kamene,
mUzete pouzivat pfipravky proti tvorbé vodniho kamene.

Vhodnost pitné vody pro kojence.

Kazda détskd poradna provadi osvétu k pouzivani vody pro kojence. Pitnd vody obsahuje vice dusi¢nant, nez
je limit pro kojence, ale pro dospélé je naprosto v pofadku a splfiuje limity vyhldsky Ministerstva
zdravotnictvi. Pro kojence je doporu¢eno pouzivat vodu oznacenou jako kojeneckou nebo vodu z kohoutku
nafedit kojeneckou vodou v poméru, ktery doporuci Iékaf. V ostatnich parametrech pitna voda z kohoutku
vyhovuje i pro kojence



